
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 
姓名 黃祥銘 學號 7111030605 

性別 男 就讀本校系所  農經   系(所) 2  年級 

研修學校 京都大學 研修系所(學程) 生物資源經濟學 

研修學校獎學金補助

經費 

 實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

81000 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：0 

學雜費:0 

住宿費:24200(學生宿舍) 

生活費：182300 

來回飛機票：13500 

合計:220000 

國外修讀學分數 0 薦送學校採認 

學分數 

0 

實際出國日期 2023/09/15 實際返國日期 2024/02/22 

心得內容(1000-1500字，請附照片 1～3張) 

1、 緣起 

  過去一直想去一流的大學申請交換去與該校學生做研究，選擇日本是因為在學校和生活費考量

後是最好的選擇。 

2、 研修學校簡介 

  Wikipedia 

 

3、 國外研修之課程學習(課內) 

  我是碩士班的交換生，所以我選擇的交換方式有別於一般的學分交換，交換方式因人而異，我

基本上都在做研究和參加 Seminar，目前京大只有跟中興的農學院簽交換協議，所以這邊的敘述觀

點為農學院。 

大學部前往京都大學交換不用特別擔心程序上的問題，可以一般的學分交換生過去即可，但碩博

士生要注意，假如想要在京都大學參與研究或取得成果，需要進入各個分野研究室，這個部分需

要得到該研究室教授的許可，而日本在這部分較為封閉，需仔細打聽和謹慎。碩士生依然可以選

擇修課的交換方式，但博士班不行。 

我的交換方式為特別研究生，即在京大做研究的交換方式，是京大研究生的 1種交換方式，特別

研究生除了普通的申請程序以外，還需取得京大教授的許可(進入其研究室做研究)，所以時程上

須自行注意，這非常重要，聯絡京大教授的方式只能自行連絡。假如是想採取特別研究生的方式

交換，基本上你需要帶著你的成果過去交流，並非是單純過去單方面學習，這部分希望後進能明

白。 

我參加 2個 Seminar和旁聽 2門課，日本的 seminar方式較為不同，不同內容之處請自行搜尋。 

除了自身研究以外的研修，京都大學因為是世界一流的大學，所以經常會有世界一流的學者或諾

貝爾獎得主過來演講，這些資源是台灣的大學所沒有的，所以我在京大也參加 4場學術會議和實

地調查。 



 

4、 國外研修之生活學習(課外) 

京都是日本的熱門觀光都市，一年四季都有美麗的景色和活動可以參加，春有櫻花、夏有各

式各樣的大型祭典、秋有楓葉和冬有雪景。 

我在秋季班參加了 11月祭的籌備、關西和關東台灣留學生會的交流，閒暇之餘欣賞京都的風景，

也很常跟京大的學長姊做研究的討論。 

有鑑於網路上對京大的分享不多，下方主要為提醒未來想去京大的學弟妹 

  抵達日本的時，需要辦理多項手續，例如區役所的住民身分、手機門號及郵局帳戶。不過京都

大學會派給一位 tutor，來幫忙處理生活上的各種問題，tutor基本上為該系的學生(國籍不一定) 

，區役所的文件處理盡量不要等到開學的時候再辦，因為會爆多留學生都要申請，可能要排 3個

小時。 

京都大學有台灣留學生會，留學生的幹部會舉辦活動以供留學生彼此認識，京大的校慶是 11月，

俗成 11月祭，台灣留學生會基本都會出攤，盡量來幫忙，因為我們幹部很缺人手(有薪水) ，12

月會有忘年會可以參加。 

日本的交通成本很高，所以本土居民都會騎腳踏車做為通勤方式，假如住的離學校比較遠需要不

停轉車，建議去京都車站買公車的定期卷(就可以京都市內一直搭) ，但腳踏車基本為首選，留學

生在選宿舍時，建議填一個修學院宿舍保底，因為你很大機率會抽不到吉田和百萬遍宿舍，但學

校宿舍的排序取決於校區距離，要是沒抽到宿舍，住宿費用會翻倍。 

 

研修之具體效益(請條列式列舉) 

5、 感想與建議 

(1)研究的收穫 

京大是世界一流的大學，所以在京大所收穫的研究反饋自然非常多，學術討論的風氣也比台灣好

很多，我很推薦有想繼續往上讀的碩博士生申請交換，因為申請的難易度遠低於其他研究計畫。 

(2)申請的競爭差異 

目前京大有正式交換協議和交流活動的台灣學校只有 6所，5間頂大和中興，而中興申請京大的難

易度比起其他學校非常低(學生素質原因)，但京大對交換學生有語言硬門檻，該門檻高於國際處

的門檻(須注意) 

(3)盡量多參加活動和交流 

在這次的交換中，也遇到台灣其他學校的學弟妹，但有些學弟妹還是比較內向，所以盡量不要太

內向導致錯過和京大學生交流的機會。 

(4)是否選擇京大要仔細思考 

假如交換的目的只是單純想要體驗生活的話，我不太建議後進者選擇京都大學，因為不僅交換的

門檻高，在京大研究的要求也相對國內高許多，所以只會徒增痛苦。 



 
忘年會 

 
慶功宴 



 
校慶擺攤 

 

 

 

 

 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


