
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 
姓名 賴佳欣 學號 4111034054 

性別 女 就讀本校系所 應用經濟系四年級 

研修學校 韓國明知大學 研修系所(學程) 全球商業研究 

研修學校獎學金補助

經費 

無 實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：0 

學雜費:3250 

住宿費:62500 

生活費：90525 

來回飛機票：11751 

合計:168026 

國外修讀學分數 12 薦送學校採認 

學分數 

9 

實際出國日期 2025/8/26 實際返國日期 2025/12/30 

心得內容(1000-1500字，請附照片 1～3張) 

1、 緣起 

我從國中時開始接觸 K-POP 文化，並被其音樂風格與舞台魅力深深吸引。隨著時間推移，韓劇逐

漸流行，我也透過戲劇中的情節、生活描寫與文化背景，更進一步認識韓國這個國家。這些長期

的接觸不僅讓我對韓國文化產生親近感，也逐漸萌生想要深入了解韓國社會與生活樣貌的想法，

而不再只是停留在表層的欣賞。我也因此希望自己能有機會親自踏上這片土地，實際走進當地生

活，從學習、日常互動與文化體驗中，真切感受韓國的社會氛圍與文化內涵。 

2、 研修學校簡介 

明知大學創建於 1948年，由基督教會創辦，是韓國歷史悠久且享有良好聲譽的私立高等教育機構

之一。學校長期致力於維持其卓越的學術研究地位，並將基督教價值觀融入校園精神與教育理念

之中，在韓國私立大學中具有一定的代表性。 

 

明知大學目前設有兩個校區，分別為位於首爾市西大門區的人文校區，以及距離首爾約一小時車

程、位於京畿道龍仁市的自然校區。人文校區主要設有人文學院、社會科學學院、商學院與法學

院；自然校區則設有自然科學學院、工程學院、藝術與體育教育學院及建築學院，學術領域分工

明確。 

 

我此次交換就讀的即為位於首爾市區的人文校區，各棟大樓之間都有明顯的標示，即使是第一次

去也可以很容易找到要去的教室。 

 

3、 國外研修之課程學習(課內)  

韓國歷史與文化 

這堂是用中文授課的課程，所以大部分學生是中國人，老師會介紹很多韓國的風情與文化，還有

校外教學，像這學期的課程就有去到韓國國會議事堂和獨立紀念館，也會藉由電影讓我們可以更

了解韓國的歷史。期初的時候要做簡報上台報告，期末考試蠻簡單的，看電影跟校外教學都要寫

心得。如果對韓國的歷史很有興趣的話也可以在下課找老師聊天，老師人很好。 



韓國經濟與商業 

這門課以英文授課為主，因課程安排的關係，大多採線上上課的形式進行。課程內容聚焦於韓國

的經濟發展背景與商業環境，包含產業結構、企業經營模式，以及韓國企業在國際市場上的發展

策略。雖然沒有期中或期末考試，但需要完成三份個人作業，作業內容多半結合課堂所學進行分

析與整理，能幫助學生實際理解韓國經濟與商業運作的方式。整體課程節奏適中，適合希望透過

英文學習專業內容、同時加深對韓國經濟與商業環境認識的人。 

初級韓語會話 

這是我唯一一門以韓文授課的課程，建議在修課前具備一定的韓文基礎，雖然課程文法不難但老

師的授課速度偏快，理解上可能會比較吃力。課堂內容以實際會話為主，能訓練聽力與口語反應

能力。期中考試主要涵蓋前幾課的學習重點，期末則為口說考試，並在考試最後幾分鐘與老師進

行簡單的對話互動。創新創意領導力 

這堂也是中文授課的課程，大部分是中國學生，課程內容主要是聽老師分享公司的創新策略，期

中沒有考試，但需要做小組作業，期末考範圍都是老師上課講的內容，所以不難。 

 

4、 國外研修之生活學習(課外) 

明知大學有一個專門為交換生服務的學生單位叫 OULAMI，他們會舉辦各種讓交換生參加的活動，

也有安排韓文 tutor 課程，讓我們在課外時間也能持續練習韓文、認識新朋友。學期一開始的迎

新活動是在龍仁校區舉辦，所以需要早起搭車前往，雖然有點累，但也因為這個活動，一下子就

認識了很多來自不同國家的交換生，當然也遇到不少從台灣來交換的朋友，讓剛到韓國的生活安

心不少。 

 

大概十月的時候，OULAMI 還有舉辦跆拳道體驗課程，可以實際體驗韓國很具代表性的運動，整個

過程蠻有趣的。到學期末也會舉辦休業式，算是幫交換生活畫下一個溫馨的句點。 

 

韓文 tutor 課程幾乎是每個禮拜都有，因為固定見面，久了之後也跟 tutor 變得很熟。除了上

課之外，我們也會一起出去吃飯、聊天，氣氛很輕鬆，也不會有壓力。我們還有跟 tutor 介紹台

灣的文化和一些台灣的東西，覺得這樣的交流很有趣，也讓學韓文變成一件很生活化的事情。 

 

另外，我私底下偶爾也會去參加排球同好會，成員幾乎都是在韓國生活的外國人，透過打球認識

不同國家的人，對我來說是很不一樣、也很開心的經驗。 

 
迎新大會的團康遊戲 



 
交換生合照 

 
首爾校區交換生休業式合照 

研修之具體效益(請條列式列舉) 

⚫ 提升獨立生活與問題解決能力 

⚫ 深入了解當地文化與社會背景 

⚫ 提升外語能力 

⚫ 培養自信心與彈性思考能力 

 

5、 感想與建議 

 

我一直希望能親自前往韓國，實際體驗在當地生活的感受，並深入了解最真實的文化樣貌。也因

為這樣的期待，我把握了學校所提供的交換機會，選擇主動走出原本熟悉且安定的生活圈。離開

熟悉的環境，到陌生的國家獨自生活與讀書，過程中難免會感到不安與徬徨，無論是語言溝通、

生活適應，或是學習方式的不同，都是一項新的挑戰。然而，也正因為身處這樣的環境，讓我有

更多機會學習如何獨立思考、主動解決問題，並逐漸適應不同文化所帶來的變化。 



 

透過這段交換經驗，我不僅在學習上獲得不同以往的視角，也在生活中培養了更多自我管理與調

適情緒的能力。與來自各國的交換生交流、參與校內外活動，讓我對世界的多樣性有更深刻的體

會，也更加理解跨文化溝通的重要性。我期望這次交換不只是一次短暫的出國經歷，而是一段能

夠影響我未來思考方式與人生方向的重要過程，讓我在面對未來的學習、工作與生活挑戰時，能

更加有勇氣與自信地向前邁進。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


