
中興大學應用經濟學系
韓國全北大學交換心得

應經四陳玫勻

交換期間111年度上學期



姓名 陳玫勻 學號 4108034010

性別 女 就讀本校系所 應用經濟學系四年級

研修學校 國立全北大學 研修系所(學程) 貿易學系

研修學校獎學金補助

經費

0 實際教育部/本校補

助經費

(領取者填寫)

120,000

實際花費金額

(新台幣)
學費：中興學費

學雜費:中興學雜費

住宿費:台幣29,241
生活費：台幣82,000
來回飛機票：台幣15,931
合計:台幣127,172

國外修讀學分數 6 薦送學校採認

學分數

6

實際出國日期 2023/02/28 實際返國日期 2023/06/28
心得內容(1000-1500字，請附照片1～3張)

1、 緣起

當初會想要申請交換學生是因為經濟狀況並非十分優渥，而交換相較留學更為經濟實惠。除此之外，

希望在大學的最後一個學期讓自己踏出舒適圈到國外體驗不一樣的生活，而交換對於我而言是能夠

真正體驗且較完整融入當地生活的方式。

2、 研修學校簡介

國立全北大學，位於全州市，是歷史悠久的大學，現有17個學院和14個研究院，為韓國校園面積最大

，風景最優美的大學之一。全北大學雖然並非位於首爾或是釜山那麼熱鬧有名的地區，但也因此它的

花費比較便宜，住宿費包含平日三餐，學校本身以及附近的機能也很好，本身地理位置其實也很優渥

，位於韓國中部，若欲前往首爾或是釜山的距離皆不會太遠。

校門口 校園演唱會

3、 國外研修之課程學習(課內)
全北大在一開始就有為外國學生安排語學堂的課程，分成初級、中級、高級，同學可評估自身能力選

擇班級，而我還是初學者因此進入的是初級班，老師們的教學課程十分有趣，節奏也都會配合班上同

學調整，除了單純上課之外還會讓同學上台進行對話及角色扮演，偶爾還會穿插一些小遊戲，整體的



上課氣氛十分活潑。在這樣子的上課環境及互動下，也認識了不少來自不同國家的朋友。

4、 國外研修之生活學習(課外)
我覺得語言開始突飛猛進的開始是直接把你丟進那個環境裡，如同溺水法則，自然而然的你的語言

就會變好。由於自己待在的城市並非是外國人很多的地方，因此生活中處處都是用韓文，一開始因為

不太會也不太敢講一直十分依賴室友，但現在自己已經能進行簡單的對話，出門買東西、去餐廳吃飯

也都可以稍微溝通。

由於我待的這座城市為全州，其十分聞名的是韓屋村，每到假日韓屋村就充斥著人潮，彷彿所有全州

的人都在那裏。除此之外，這裡可是許多韓劇的拍攝地，例如2521、那年我們夏天等。

在韓國除了去外國人都一定會去的釜山和首爾之外，還跟旅伴來個四天三夜跑四座城市，麗水、順

天、寶城、光州，在前往寶城的時候恰巧遇上寶城的綠茶節，一大片的綠茶園壟罩在濃霧下，還品嘗

到當地的綠茶及茶葉蛋，在旅途的過程中遇到了不少麻煩。國際處偶爾也會有活動舉辦，像這次我們

就去南原參加南原祭，體驗了不一樣的韓國傳統建築及慶典。在出門去其他城市的過程中偶爾會遇

到一些困難和驚喜，在遇到困難時得到許多熱心的韓國人幫助，甚至在旅途的休息站時意外的跟韓

國人暢談，這些都是很難能可貴的體驗。

寶城綠茶節 來麗水必吃的醬蟹



光州纜車體驗 南原祭韓服體驗

5、 研修之具體效益(請條列式列舉)
1. 語言能力大幅進步：正如同我在第四段提到的，語言大幅進步的開始就是把你丟進那個環境裡

，因為韓文充斥在我的生活，並不像在臺灣，上完韓文課後走出教室外就是你熟悉的母語，在韓

國你生活中大大小小的事都需要用到韓文，你網購也需要，在不知不覺中韓文能力就會迅速提

升。我自己也是從一開始聽不太懂出了一些糗事到後面可以簡單的應對回答，說真的，即使你韓

文沒有很好大多數的韓國人都會慢慢聽你說，他們對於外國人的友善程度真的超乎我想像。

2. 膽量更好：一開始在韓國需要買生活用品找不太到要買的東西就必須鼓起勇氣去詢問店員，起

初的我都不太敢去找店員，但最後真的找不到就拿著翻譯軟體去詢問，在韓國的這段期間，最有

感的就是自己的膽量，無論是想詢問他人或是尋求幫助都會直接去找當地人詢問，有什麼問題

也不太會因為語言的隔閡而不敢說。

6、 感想與建議

我認為全北大學比起首爾或是釜山的大學要再更便宜一些，住宿包含平日三餐這點就足以讓我被吸

引過去，雖說這裡不是什麼特別熱鬧的地方，但應有盡有，又恰巧是在韓國中部，前往首爾跟釜山都

很便利，除此之外正因為是在非熱鬧的地區平時出門玩的地方也就跟觀光客去的不太一樣，能從更

多面向去欣賞韓國。


